
Практическое пособие в помощь 
воспитателям 

 

Подборка стихотворений для разучивания по 
тематическим неделям в детском саду в старшей 
группе 

Тема недели: «Здравствуй, детский сад» 

Я люблю свой детский сад. 
В нем полным-полно ребят. 
Раз, два, три, четыре, пять… 
Жаль, что всех не сосчитать. 
Может сто их, может двести. 
Хорошо, когда мы вместе! 

С. Питиримов 

Тема недели: «Мой город», «Моя страна» 

Родина – слово большое, большое! 
Пусть не бывает на свете чудес, 
Если сказать это слово с душою, 
Глубже морей оно, выше небес! 

В нем умещается ровно полмира: 
Мама и папа, соседи, друзья. 
Город родимый, родная квартира, 
Бабушка, школа, котенок … и я. 
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Зайчик солнечный в ладошке, 
Куст сирени за окошком 
И на щечке родинка – 
Это тоже Родина. 

Т. Бокова 

Тема недели: «Урожай» 

Осень скверы украшает 
Разноцветною листвой. 
Осень кормит урожаем 
Птиц, зверей и нас с тобой. 

И в садах, и в огороде, 
И в лесу, и у воды. 
Приготовила природа 
Всевозможные плоды. 

Т. Бокова 

Тема недели: «Краски осени» 

Осень на опушке краски разводила, 

По листве тихонько кистью проводила. 

Пожелтел орешник, и зарделись  клены, 

В пурпуре осеннем. Только дуб зеленый. 

Утешает осень:" Не жалейте лета!" 



Посмотрите – роща - золотом одета. 

   З. Федоровская 

Тема недели: «Животный мир» 

Загорелись, как пожар, 
На рябине кисти. 
Катится навстречу шар 
Из осенних листьев. 
Ты его не узнаешь? 
Приглядись-ка! Это ёж! 
Золотым клубочком стал 
Хитрый ёжик колкий 
Листья клена нанизал 
На свои иголки. 
Их несет к себе домой, 
Стелет на кроватку, 
Чтобы долгою зимой 
Спать под елью сладко. 
Пусть ему навеют сны 
Снежные метели, 
Пусть проспит он до весны 
В теплой колыбели. 
Т. Шорыгина 

Тема недели: «Я – человек» 

Знаю я как пахнет роза 



И фиалка, и мимоза 

Запах маминых духов, 

Бабушкиных пирогов. 

Кто же это мне сказал, 

Мне мой носик подсказал! 

Л. Утянская 

Тема недели: «Народная культура и традиции» 

Велика Россия наша 
И талантлив наш народ 
О Руси родной умельцах 
На весь мир молва идет. 
Наша русская игрушка, 
Не стареет сотни лет 
В красоте, в таланте русском 
Весь находится секрет. 

Тема недели: «Наш быт» 

Я сейчас готовить буду. 
Соберу на стол посуду. 
Вот, кастрюля, поварёшка, 
Сковородка, вилка, ложка. 
Небольшой столовый ножик 
Мне понадобится тоже. 
Вот, с узорами тарелки, 



Чашка с блюдцем на салфетке. 
И, конечно, неслучайно 
На плите дымится чайник — 
Кукол чай пить усажу, 
О посуде расскажу. 

Е. Николаева 

Тема недели: «День народного единства» 

Живут в России разные 
Народы с давних пор: 
Одним тайга по нраву, 
Другим степной простор. 
У каждого народа 
Язык свой и наряд, 
Один черкеску носит, 
Другой надел халат. 
Один рыбак с рожденья, 
Другой оленевод, 
Один кумыс готовит, 
Другой готовит мёд. 
Одним милее осень, 
Другим милей весна 
А Родина – Россия 
У нас у всех одна! 

В. Степанов 

Тема недели: «Транспорт» 



Шуршат по дорогам 
Веселые шины, 
Спешат по дорогам 
Машины, машины. 
А в кузове – важные, 
Срочные грузы… 
Цемент и железо, 
Изюм и арбузы. 
Работа шоферов 
Трудна и сложна, 
Но как она людям 
Повсюду нужна! 

К. Чалиев 

Тема недели: «Здоровей-ка» 

Кто ногтей не чистит 
И не подстригает, 
Тот своих знакомых 
Здорово пугает. 
 
Ведь с ногтями грязными, 
Длинными и острыми 
Могут очень просто вас 
Перепутать с монстрами. 
А. Усачев 

Тема недели: «Кто как готовится к зиме» 



У лисы в лесу глухом 

Есть нора - надежный дом. 

Не страшны зимой метели 

Белочке в дупле на ели. 

Под кустами еж колючий 

Нагребает листья в кучу. 

Из ветвей, корней, коры 

Хатки делают бобры. 

Спит в берлоге косолапый, 

До весны сосет там лапу. 

Есть у каждого свой дом, 

Всем тепло, уютно в нем. 

В. Пальчинскайте 

Тема недели: «Здравствуй, Зимушка-зима» 

С песнями весёлыми 
В старый тёмный лес 
Зимушка приехала 
С сундучком чудес. 
 
Сундучок раскрыла, 



Всем наряды вынула, 
На берёзы, клёны 
Кружева накинула. 
 
Для высоких елей 
И седого дуба 
Зимушка достала 
Снеговые шубы. 
 
Речку принакрыла 
Тоненьким ледком, 
Словно застеклила 
Голубым стеклом. 
Е. Нилова 

Тема недели: «Город мастеров» 

Мы кормушку смастерили, 
Мы столовую открыли. 

В гости в первый день недели 
К нам синицы прилетели. 
А во вторник, посмотри, 
Прилетели снегири. 

Три вороны были в среду, 
Мы не ждали их к обеду. 
А в четверг со всех краёв — 
Стая жадных воробьев. 



В пятницу в столовой нашей 
Голубь лакомился кашей. 
А в субботу на пирог 
Налетело семь сорок. 

В воскресенье, в воскресенье 

Было общее веселье! 

З. Александрова 

Тема недели: «Новогодний калейдоскоп» 

Все ждут, конечно, Новый год, 
А я – жалею Старый. 
Ведь он совсем от нас уйдет! 
Мне даже грустно стало. 

А я уже привык к нему, 
Я за год с ним сдружился. 
Я с ним сдружился потому, 
Что плавать научился, 
Что море видел первый раз 
И что сестренка родилась!.. 

А Новый год, 
Как новый гость: 
Ему, конечно, рады, 
Но ведь к нему, 
За целый год 
Еще привыкнуть надо! 



Е.Григорьева 

 

Тема недели: «Рождественские развлечения» 

Белая берёза 
Под моим окном 
Принакрылась снегом, 
Точно серебром. 

На пушистых ветках 
Снежною каймой 
Распустились кисти 
Белой бахромой. 

И стоит берёза 
В сонной тишине, 
И горят снежинки 
В золотом огне. 

А заря, лениво 
Обходя кругом, 
Обсыпает ветки 
Новым серебром. 

С. Есенин 

Тема недели: «В гостях у сказки» 

Для чего нужны нам сказки? 
Что в них ищет человек? 



Может быть, добро и ласку. 
Может быть, вчерашний снег. 
В сказке радость побеждает, 
Сказка учит нас любить. 
В сказке звери оживают, 
Начинают говорить. 
В сказке все бывает честно: 
И начало, и конец. 
Смелый принц ведет принцессу 
Непременно под венец. 

В. Служаев 

Тема недели: «Этикет» 

Придумано кем-то 
Просто и мудро 
При встрече здороваться: 
— Доброе утро! 
— Доброе утро! — 
Солнцу и птицам. 
— Доброе утро! — 
Улыбчивым лицам. 
И каждый становится 
Добрым, доверчивым... 
Пусть доброе утро 
Длится до вечера. 

(Н. Красильников) 



Тема недели: «Моя семья» 

Семья - это дом, 
Где тепло и уют, 
Где любят тебя, 
И, конечно же, ждут. 
    Семья это те, 
    Без кого мы не можем, 
    Они нам всех ближе, 
    Родней и дороже. 
Семья - это радость 
Улыбок и встреч 
Которые надо 
Ценить и беречь. 

Т. Забелина 

Тема недели: «Азбука безопасности» 

Город, в котором 
С тобой мы живем, 
Можно по праву 
Сравнить с букварем. 
Азбукой улиц, 
Проспектов, дорог 
Город дает нам 
Все время урок. 
 
Вот она, азбука,— 



Над головой: 
Знаки развешаны 
Вдоль мостовой. 
 
Азбуку города 
Помни всегда, 
Чтоб не случилась 
С тобою беда. 
Я. Пишумов 

Тема недели: «Маленькие исследователи» 

Я знаю, что надо придумать, 

Чтоб не было больше зимы, 

Чтоб вместо высоких сугробов 

Вокруг зеленели холмы. 

Смотрю я в стекляшку 

Зеленого цвета, 

И сразу зима 

Превращается в лето. 

А. Барто 

Тема недели: «Наши защитники» 

Я в солдатики играю. 



Я в солдатики играю. 

У меня есть пистолет. 

Есть и сабля, есть и танки. 

Я большой и мне 5 лет! 

Я в солдатики играю. 

Это детская игра. 

Но я это знаю твердо – 

Создан Мир наш для Добра! 

Чтоб войну не знали дети! 

Чтоб был мирным небосвод. 

И остался чтоб игрушкой 

Навсегда пехотный взвод. 

Т. Шапиро 

Тема недели: «Быть здоровыми хотим» 

Кто такие Витамины? 
Для чего проникли в лук, 
В молоко и в мандарины, 
В черный хлеб, в морковь, в урюк? 

Рассмотрю-ка их в окрошке, 
Через дедовы очки - 



Кто они? Соринки? Мошки? 
Человечки? Паучки? 

Может в перце и петрушке, 
Незаметные на взгляд, 
Очень маленькие пушки 
По бактериям палят?! 

Если так, то Витамины 
Мне нужны наверняка - 
Съем на полдник мандарины, 
На ночь выпью молока! 

С. Лосева 

Тема недели: «Женский день» 

Я подарок разноцветный 
Подарить решила маме. 
Я старалась, рисовала 
Четырьмя карандашами. 
Но сначала я на красный 
Слишком сильно нажимала, 
А потом, за красным сразу 
Фиолетовый сломала, 
А потом сломался синий, 
И оранжевый сломала... 
Все равно портрет красивый, 
Потому что это - мама!   



П. Синявский 

Тема недели: «Миром правит доброта» 

Доброта нужна всем людям, 

Пусть побольше добрых будет. 

Говорят не зря при встрече 

«Добрый день» и «Добрый вечер». 

И не зря ведь есть у нас 

Пожелание «В добрый час». 

Доброта — она от века 

Украшенье человека… 

Е. Чубарь 

Тема недели: «Весна шагает по планете» 

Весна пришла, сосульками 
Карнизы украшая. 
Ручьи задорно булькают, 
Сугробы подмывая. 
Забыв морозы прежние, 
Без сил свалилась набок 
Заплаканная снежная 
Подтаявшая баба. 
Зиме совсем недужится – 



Пора ей в путь сбираться… 
И солнце в каждой лужице 
Готово искупаться! 
И меж снегами влажными 
Пробив себе окошки, 
Подснежники отважные 
Уже встают на ножки! 

Е. Стюарт 

Тема недели: «Цирк» 

Цирк - чудесная страна, 
Волшебства она полна, 
Это разноцветный мир! 
Акробат там и факир, 
Там мартышки и медведи 
Едут на велосипеде, 
Скачут по арене кони, 
Петуха катает пони, 
Зебры там играют в мяч, 
Гири вверх поднял силач, 
Рыжий клоун, красный нос, 
Насмешил ребят до слёз! 

Скоро вырасту, друзья, 
В цирк пойду работать я! 

О. Савельева 



Тема недели: «Встречаем птиц» 

Милая певунья, 
Ласточка родная 
К нам домой вернулась 
Из чужого края. 
 
Под оконцем вьется 
С песенкой живою: 
«Я весну да солнце 
Принесла с собою». 

И. Белоусов 

Тема недели: «Космос» 

В космической ракете 
С название «Восток» 
Он первым на планете 
Подняться к звёздам смог. 
Поёт об этом песни 
Весенняя капель: 
Навеки будут вместе 
Гагарин и апрель. 

В. Степанов 

Тема недели: «Волшебница вода» 

Вы слыхали о воде? 
Говорят она везде. 



В луже, в море, в океане 
И в водопроводном кране. 
Как сосулька замерзает. 
В лес туманом заползает, 
Ледником в горах зовется 
(В дом туманом к нам вползает, 
На плите у нас кипит, 
Растворяет сахар в чае 
(Мы ее не замечаем). 
Мы привыкли что вода 
Наша спутница всегда! 
Без нее нам не умыться, 
Не наесться, не напиться, 
Смею Вам я доложить: 
Без нее нам не прожить. 

Н. Рыжова 

Тема недели: «Праздник весны и труда» 

Черемуха, черемуха, ты что стоишь бела?  

Для праздника весеннего, для мая расцвела.  

А ты, трава-муравушка, что стелешься мягка? 

Для праздника весеннего, для майского денька.  

А вы, березки тонкие, что нынче зелены?  



Для праздника, для праздника, для мая, для 
весны! 
Е. Благинина 

Тема недели: «День Победы» 

Майский праздник — 
День Победы 
Отмечает вся страна. 
Надевают наши деды 
Боевые ордена. 

Их с утра зовёт дорога 
На торжественный парад, 
И задумчиво с порога 
Вслед им бабушки глядят. 

Т. Белозеров 

Тема недели: «Мир природы» 

Родился ландыш в майский день, 
И лес его хранит. 
Мне кажется, 
его задень — 
Он тихо зазвенит. 

И этот звон услышит луг, 
И птицы, 
и цветы... 



Давай послушаем, 
А вдруг 
Услышим — я и ты? 

Е. Серова 

Тема недели: «Вот мы какие стали большие» 

Солнце скрылось за домами, 
Покидаем детский сад. 
Я рассказываю маме 
Про себя и про ребят. 
Как мы хором песни пели, 
Как играли в чехарду, 
Что мы пили, 
Что мы ели, 
Что читали в детсаду. 
Я рассказываю честно 
И подробно обо всем. 
Знаю, маме интересно 
Знать о том, 
Как мы живем. 

Г. Ладонщиков 
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