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Сложить книжку  "гармошкой"
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Сначала в баскетбол
играли ф

утбольны
м

м
ячом

. Н
астоящ

ий
баскетбольны

й м
яч

появился только 
в 1929 году, и он бы

л
коричневого цвета. 
И

 только через 20  лет
м

яч стал оранж
евы

м
.

Сам
ы

м
 вы

соким
баскетболистом

 в
истории бы

л ливиец
Сулейм

ан Али Н
аш

нун 
с ростом

 245 см
. Сам

ы
м

низким
 – ам

ериканец
Тайрон «М

агси» Богз с
ростом

 160 см
.

И
значально в

баскетболе запрещ
ено

бы
ло вести м

яч. Вм
есто

этого каж
ды

й игрок
долж

ен бы
л вы

полнять
бросок в корзину с той
точки, где он пойм

ал
м

яч.

П
ервы

е
баскетбольны

е кольца
бы

ли корзинам
и для

персиков с цельны
м

дном
. Судьи долж

ны
бы

ли вы
таскивать м

яч
после каж

дого
удачного заброса. 

Баскетбол стал частью
летних О

лим
пийских

игр в Берлине,
Герм

ания, в 1936 году.

Баскетбол бы
л грубой

игрой. П
редставьте, что

до 1910 года толчки,
удерж

ивания,
поднож

ки, удары
 по

сопернику не считались
ф

олам
и.

П
ервоначально в

баскетболе не бы
ло

четких правил по
количеству человек 
в каж

дой ком
анде.

Количество игроков
доходило до 18 человек

Н
азвание игры

происходит от двух
слов - баскет (корзина),
бол (м

яч).  Д
ело в том

,
что изначально для
игры

 использовали
ф

руктовы
е корзины

. 

https://rusradio.lt/category/sport/


 

https://vk.com/fizkult__ura
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ИСТОРИЯ

ИНТЕРЕСНЫЕ 
ФАКТЫ

вырезать обложку 
 для книжки и

приклеить с внешней
стороны "гармошки"

приклеить верхнюю часть мяча

приклеить нижнюю часть мяча



 

вырезать кармашек  для карточек
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ИГРОВЫЕ 
ЗАДАНИЯ 
С МЯЧОМ

БАСКЕТБОЛ
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В
едение м

яча с изм
енением

направления и
использованием
препятствий. О

бводить
препятствие различны

м
и

способам
и.

ВЕДЕН
И
Е М

ЯЧА

КРУТИ
 М
ЯЧ

 Н
А

 П
АЛЬЦ

Е
ДРИ

БЛИ
Н
Г

ТО
ЧН

Ы
Й

 БРО
СО

К

М
яч, когда крутится на

пальце, долж
ен бы

ть на
уровне лица. 
Н

ачинайте его крутить, как
удобнее им

енно вам
 –

раскручивать той ж
е рукой

или другой, у всех по-
разном

у. Н
е кладите м

яч
полностью

 на ладонь перед
началом

 упраж
нения, м

еж
ду

м
ячом

 и серединой ладони
долж

ен оставаться зазор. 

В
едение м

яча на м
есте

двум
я рукам

и поочередно
одной другой рукой  (по три
раза каж

дой)  с
последую

щ
ей передачей

партнеру.

1.Б
роски в пры

ж
ке 

с ближ
ней дистанции

В
едение м

яча
правой и левой
рукой по прям

ой
вперед и назад
(спиной).

 2. М
етание м

яча в 
 баскетбольны

й щ
ит,

установленны
й на

разной вы
соте.

3.  Б
росок м

яча в
корзину после 
ведения  
(с ф

иксацией
остановки) .

В
едение м

яча  с
изм

енением
 направления

передвиж
ения, скорости

передвиж
ения, вы

соты
отскока м

яча.

1

2

3

4
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Б
росок м

яча вверх под
1.

левой (правой) ногой

   2. П
ередача м

яча из
руки в руку, проводя
под коленкой. 

  3.   Б
росок м

яча об 
пол из    основной 
стойки и ловля, бы

стро
присесть и пойм

ать у
сам

ого пола

        БРО
СЬ

 - П
О
Й
М
АЙ

КТО
 БО

ЛЬШ
Е?

П
ЕРЕДАЧА

 М
ЯЧА

ТО
ЧН

О
Е П

О
П
АДАН

И
Е

 О
тбивание м

яча на м
есте правой 

 (левой)  рукой.
Д

ети в двух ком
андах

становятся ближ
е друг

к другу, подним
аю

т
руки в верх. М

ячик у
капитана, по сигналу
начинаю

т передавать
друг другу от первого
до последнего игрока
и обратно. Кто
бы

стрее.

Б
роски с ближ

ней дистанции 1,5-2
м

етра без касания дуж
ки кольца с

различны
х углов.

Б
роски в движ

ении с различны
х 

       углов - сверху; снизу.

6

5
7

8
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М
яч в правой руке, бросок под ногой,

одноврем
енно, делая м

ах правой ногой, 
и ловля левой рукой

        

БРО
СЬ

 И
 П
О
Й
М
АЙ

 - 2

И
ГРА

 В
 П
АРЕ

Н
Е УП

УСТИ
 М
ЯЧ

БРО
СО

К
 М
ЯЧА

С
тойка ноги на ш

ирине
плеч, спиной друг к
другу. П

ередача м
яча

над головой и м
еж

ду
ногам

и. В
о врем

я
передачи м

яча партнеру
следить за его рукам

и и
движ

ением
 м

яча

Б
роски м

яча партнеру с
ударом

 об пол.
П

остепенно увеличивать
расстояние.

1.Б
росок м

яча об пол с отскоком
 от

стены
, об пол и пойм

ать.
М

яч за головой, бросок м
яча из-за

головы
 вверх – вперед и ловля 2 рукам

и
вверху
С

тоя на 1 колене, м
яч перед грудью

бросок м
яча вверх и ловля в основной

стойке

1.2.3. 2. С
тойка ноги на ш

ирине   
 плеч лицом

 к партнеру,
броски двум

я рукам
и от

груди. П
остепенно

увеличивать расстояние.

9

1
0

1
2

1
1





Ч
то

 ж
е 

за
 и

гр
а 

та
ка

я?
М

яч
ик

 в
ес

ел
о 

ве
ду

,
И

 в
 к

ол
ьц

о 
ег

о
бр

ос
аю

,
Вв

ер
х 

вз
ле

та
я 

на
 х

од
у.

Д
а,

 х
ор

ош
ий

 я
 и

гр
ок

!
Эт

о 
м

не
 м

ой
 р

ос
т

по
м

ог
!

 

М
яч

 п
о 

тр
ав

ке
 ш

ус
тр

о
ск

ач
ет

О
т 

во
ро

т 
и 

до
 в

ор
от

.
Бь

ю
т 

но
га

м
и 

—
 о

н 
не

пл
ач

ет
.

Кт
о 

иг
ру

 м
не

 н
аз

ов
ёт

?
 

П
о 

во
ро

та
м

 б
ье

т
ло

вк
ач

,
П

ла
ва

я,
 б

ро
са

ет
 м

яч
.

А 
во

да
 з

де
сь

 в
м

ес
то

по
ла

,
Зн

ач
ит

, э
то

 ..
.

 
В 

Ам
ер

ик
е

Ес
ли

 п
ое

де
ш

ь 
ту

да
,

уз
на

еш
ь,

Ка
к 

на
ш

а 
зо

ве
тс

я
ла

пт
а.

 

ЗА
ГА

Д
К

И



вырезать и сложить к центру

ПРОДОЛЖ
ИТЕЛЬНОСТЬ ИГРЫ

О
бщ

ая продолжительность матча

40 минут состоит из периодов по

10 минут (12 М
БА) 

СУ
ДЕ

ЙС
КИ

Й 
СО

СТ
АВ

На
 п

ло
щ

ад
ке

 н
ах

од
ят

ся
 д

ва
 и

ли

тр
и 

ре
ф

ер
и,

 ко
то

ры
е 

ф
ик

си
ру

ю
т

ош
иб

ки
.

.Ф
ор

ма
 с

уд
ей

 о
дн

от
ип

на
я 

и 
со

ст
ои

т

из
 р

уб
аш

ки
 и

 б
рю

к -
 с

ер
ый

 в
ер

х,

че
рн

ый
 н

из
.

ИГРОВАЯ ПЛОЩАДКА
Официальные  размеры
баскетбольной площадки ,
утверждены ФИБА:  28 на 15  метров.

БАСКЕТБОЛЬНОЕ КОЛЬЦО

располагается на одинаковой для

мужчин и женщ
ин высоте в 3 метра

и 5 сантиметров (в отличие от

сетки в волейболе) и имеет

диаметр в 46 сантиметров.

https://vk.com/fizkult__ura

правила

Ф
ОР

М
А 

ИГ
РО

КО
В

М
ай

ки
 и

гр
ок

ов
 в

се
гд

а 
за

пр
ав

ля
ю

тс
я

в 
ш

ор
ты

. Н
ом

ер
а 

на
 м

ай
ка

х

на
но

ся
тс

я 
сп

ер
ед

и 
(1

0 
см

)  
и 

сз
ад

и

(н
е 

ме
нь

ш
е 

20
 с

м)
 о

т 0
 д

о 
99

.

Но
ме

ра
 н

е 
до

лж
ны

 п
ов

то
ря

ть
ся

 у

иг
ро

ко
в 

од
но

й 
ко

ма
нд

ы.

ИГРОКИ
В баскетболе играют две команды по
5 человек на поле (всего в команде 12
человек) с неограниченным
количеством замен.

- 9 -

https://www.ballgames.ru/%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB/


вырезать и склеить с внутренней
деталью,  на которой картинки

https://vk.com/fizkult__ura
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Вы
резать книж

ечку и
 слож

ить 
гарм

ош
кой

 

Развитие баскетбола связано 
с ам

ери
кански

м
 колледж

ем
Спрингф

илда, СШ
А.

И
гра бы

ла изобретена его
преподавателем

 Д
ж

ей
м

сом
Н

ей
см

и
том

 в 1891 году. 

В первы
е годы

 коли
чество

и
гроков в ком

анде
варьировалось в зависим

ости 
от величены

 класса и разм
ера

игровой площ
адки. 

 

 

 

 

ЭКИ
П
И
РО

ВКА

h
ttp

s://vk
.com

/fizk
u

lt__u
ra
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И
СТО

РИ
Я

 И
ГРЫ

Ж
ЕСТЫ

              СУДЬИ



Вырезать ленты, склеить между 
собой   и  сложить  гармошкой

https://vk.com/fizkult__ura

ЭМ
БЛЕМ

Ы
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КРИЧАЛКИ

Команда - вперёд!
Давай- давай-

давай!
Двухочковый-
трёхочковый

Забивай!

Мяч летит прямо 
в кольцо, 

Достигает цель! 
Победите вы легко,

Главное, поверь!

Мяч в кольцо
лети скорей
мы болеем

за наших друзей!

Нам сегодня 
все вокруг нипочём! 
Ведь играют только

лучшие с мячом!

Наша команда 
сегодня на поле
Мы сильнейшие 

в баскетболе
 

Двухочковые —
легко! 

Мяч кидайте
высоко!

ПРИДУМАЙ 
ТАНЕЦ

ГРУППА ПОДДЕРЖКИ



https://vk.com/fizkult__ura



Баскетбол  – олимпийский вид спорта,
спортивная командная игра с мячом, 
цель в которой — забросить мяч в корзину
соперника большее число раз, чем это
сделает команда соперника в
установленное время. 



 
  

ЭМБЛЕМЫ 

 

План раскладки лепбука

Лэпбук (тематическая папка)
"БАСКЕТБОЛ"

ЛЭПБУК - (lapbook) - это книжка - раскладушка или 
самодельная папка, с кармашками. окошками, подвижными 
деталями. В ней собирается материал по какой то 
определенной теме. 
Лэпбук - это не просто поделка. Это заключительный этап 
исследовательской работы, которую ребенок проделал в ходе 
изучения данной темы. Чтобы заполнить данную папку, детям 
нудно выполнит задания, изучить материал. Создание 
лэпбука поможет закрепить систематизировать изученный 
материал, а рассматривание папки в дальнейшем позволит 
быстро освежить в памяти пройденные темы. 



Материалы в формате PDF 
Распечатайте все карточки, кармашек, книжечки-гармошки.
Подготовленные части сложите, как указанно в подсказке.
Остается приклеить на основу.

Понадобится лист цветного или белого картона формат А5.
Ориентируйтесь на пример  раскладки, лист сгибается
пополам.

Лист - обложка имеет титульный и два варианта задней
стороны лепбука. Приклеиваются с внешней стороны.

Книжечка "Интересные факты" складывается гармошкой, с
внешней стороны приклеивается дополнительный листочек
"обложка".  

Для книжечки "Загадки" склеивают два листа между собой и
делают разрезы по пунктирным линиям. Складывают, как
показано на картинке.

https://vk.com/fizkult__ura

Лэпбук (тематическая папка)
"БАСКЕТБОЛ"



https://vk.com/fizkult__ura

Лэпбук (тематическая папка)
"БАСКЕТБОЛ"
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