
Памятка для воспитателя «Прогулка весной». 
 

Прогулка – обязательный элемент режима дня дошкольников в любое время года. 

Весной цели прогулки – укрепить здоровье воспитанников, проводить профилактику 

утомления, способствовать физическому и умственному развитию детей и восстановлению 

сниженных в процессе деятельности функциональных ресурсов организма. 

Дети до семи лет должны гулять не менее трех часов в день (таблица 6.7 СанПиН 

1.2.3685-21). Но продолжительность прогулки можно уменьшать, если погода плохая. 

Сократите прогулку, если температура воздуха ниже 15 градусов и скорость ветра более 

7 м/с (п. 185 СанПиН 1.2.3685-21). 

Рекомендуют проводить прогулку два раза в день: в первую половину – до обеда 

и во вторую половину – после дневного сна или перед уходом детей домой. Время, 

отведенное на прогулку, должно строго соблюдаться.  

В целях успешной реализации вышеперечисленного необходимо тщательное 

перспективное планирование этого режимного момента. При планировании прогулки 

воспитатель должен учитывать множество разнообразных факторов: погодные условия, 

возраст и контингент детей, наличие инвентаря и соответствующего оборудования, 

предыдущие занятия в группе и многое другое. 

Воспитателям необходимо ежедневно перед прогулкой осматривать участки, не 

допускать наличия травм опасных для детей предметов: сухостойных деревьев, 

необструганных досок, гвоздей, битого стекла. Проверять исправность игрушек и 

надежность крепления физкультурно-игрового оборудования, игрушек. Приводить их в 

надлежащее состояние в соответствии с санитарными нормами. 

 Инвентарь и игровое оборудование также должны соответствовать требованиям 

безопасности: детский инвентарь и игровое оборудование должны находиться в исправном 

состоянии, позволять соразмерять двигательную нагрузку в соответствии с сезоном года, 

возрастом детей и требованиям СанПин. 

Также педагог должен проверять состояние инвентаря для организации трудовой 

деятельности на предмет их травм опасности. 

Структура прогулки: 

1. Наблюдение. 

2. Подвижные игры: 2-3 игры большой подвижности, 2-3 игры малой и средней 

подвижности, игры на выбор детей, дидактические игры. 

3. Индивидуальная работа с детьми по развитию движений, физических качеств. 

4. Труд детей на участке. 

5. Самостоятельная игровая деятельность. 

Наблюдение. 

Большое место на прогулках отводится наблюдениям (заранее планируемым) за 

природными явлениями и общественной жизнью. 

Объектами наблюдений могут быть: 

- Живая природа: растения и животные; 

- Неживая природа: сезонные изменения и различные явления природы (дождь, снег, 

текущие ручьи); 

- Труд взрослых. 

- Наблюдения за трудом взрослых (дворника, шофера, строителя и т.д.) 

Виды наблюдения: 

- Кратковременные наблюдения организуются для формирования о свойствах и качествах 

предмета или явления (дети учатся различать форму, цвет, величину, пространственное 

расположение частей и характер поверхности, а при ознакомлении с животными — 

характерные движения, издаваемые звуки и т.д. 



- Длительные наблюдения организуются для накопления знаний о росте и развитии 

растений и животных, о сезонных изменениях в природе. Дети при этом сравнивают 

наблюдаемое состояние объекта с тем, что было раньше. 

Подвижные игры. 

Ведущее место на прогулке отводится играм, преимущественно подвижным. В них 

развиваются основные движения, снимается умственное напряжение от занятий, 

воспитываются моральные качества. 

Выбор игры зависит от времени года, погоды, температуры воздуха. В холодные дни 

целесообразно начинать прогулку с игр большей подвижности, связанных с бегом, 

метанием, прыжками. Веселые и увлекательные игры помогают детям лучше переносить 

холодную погоду. В сырую, дождливую погоду (особенно весной) следует организовать 

малоподвижные игры, которые не требуют большого пространства. 

Игры с прыжками, бегом, метанием, упражнениями в равновесии следует проводить 

также в теплые весенние дни. 

Во время прогулок могут быть широко использованы бессюжетные народные игры 

с предметами, такие, как бабки, кольцеброс, кегли, а в старших группах — элементы 

спортивных игр: волейбол, баскетбол, городки, бадминтон, настольный теннис, футбол. В 

жаркую погоду проводятся игры с водой. 

Время проведения подвижных игр и физических упражнений на утренней прогулке: 

в младших группах — 6 — 10 минут, в средних — 10-15 минут, в старших и 

подготовительных — 20-25 минут. На вечерней прогулке: в младших и средних группах — 

10-15 минут, в старших и подготовительных — 12 -15 минут. 

Каждый месяц разучивание 2-3 п/и (повтор в течение месяца и закрепление 3-4 раза 

в год) 

В младшем возрасте рекомендуются игры с текстом (подражание действиям 

воспитателя). 

В средней группе воспитатель распределяет роли среди детей (роль водящего 

выполняет ребенок, который может справиться с этой задачей). 

В старшей и подготовительной группе проводятся игры-эстафеты, спортивные игры, 

игры с элементами соревнования. 

Заканчиваются подвижные игры ходьбой или игрой малой подвижности, постепенно 

снижающей физическую нагрузку. 

Не допускается длительное нахождение детей на прогулке без движений. Особого 

внимания требуют дети со сниженной подвижностью, малоинициативные, которых следует 

вовлекать в подвижные игры. 

Во время прогулок воспитатель проводит индивидуальную работу с детьми: для 

одних организует игру с мячом, метание в цель, для других — упражнение в равновесии, 

для третьих — спрыгивание с пеньков, перешагивание через деревья, сбегание с пригорков. 

Дидактические игры и упражнения. 

Являются одним из структурных компонентов прогулки. Они непродолжительны, 

занимают по времени в младшем возрасте 3-4 минуты, в старшем 5-6 минут. 

Весной целесообразно предлагать детям такие подвижные игры, как «Лохматый пёс», 

«Солнышко и дождик», «Поезд», «День и ночь», «Светофор», «Бегите ко мне», «Попади в 

цель» и т. п. 

Виды дидактических игр: 

-Игры с предметами (игрушками или природным материалом), 

-Словесные игры. 

Трудовая деятельность детей на участке.  

При проведении прогулки, организации труда дети должны находиться под 

присмотром воспитателя. 

 

 



Большое воспитательное значение имеет трудовая деятельность на прогулке. Важно, 

чтобы для каждого ребенка задания были посильными, интересными и разнообразными, а 

по длительности — не превышали 5-19 минут в младшем возрасте и 15-20 минут в старшем 

возрасте. 

Формами организации труда детей являются: 

-Индивидуальные трудовые поручения; 

-Работа в группах; 

-Коллективный труд. 

Индивидуальные трудовые поручения применяются во всех возрастных группах 

детского сада. 

Коллективный труд дает возможность формировать трудовые навыки и умения 

одновременно у всех детей группы. Во время коллективного труда формируются умения 

принимать общую цель труда, согласовывать свои действия, сообща планировать работу. 

В младшей группе дети получают индивидуальные поручения, состоящие из одной-

двух трудовых операций, например, взять корм для птиц и положить в кормушку. 

Воспитатель поочередно привлекает к кормлению птиц всех детей. Или, например, сбор 

камушков для поделок. Работу организует как «труд рядом», при этом дети не испытывают 

никакой зависимости друг от друга. 

В средней группе одновременно могут работать две подгруппы и выполнять разные 

трудовые поручения; требуется постоянное внимание воспитателя к качеству работы; 

Индивидуальная работа с детьми.  

Воспитатель в соответствии с планированием проводит индивидуальную работу по 

всем направлениям развития детей. Например, для одних организует игры с мячом, метание 

в цель, для других – упражнения на равновесие, для третьих спрыгивание с пеньков, 

перешагивание через предметы. Так же осуществляется работа и по развитию речи ребенка: 

разучивание потешки или небольшого стихотворения, закрепление трудного для 

произношения звука и т.п. Можно проводить работу по изодеятельности, театрализацию в 

теплое время года и т.д. 

Каждый из обязательных компонентов прогулки длится от 7 до 15 минут и 

осуществляется на фоне самостоятельной деятельности детей 

Воспитатель должен руководить самостоятельной деятельностью детей: обеспечить 

им полную безопасность, научить использовать пособия в соответствии с их 

предназначением, осуществлять постоянный контроль деятельности на протяжении всей 

прогулки. Воспитатель следит за тем, чтобы все дети были заняты, не скучали, чтобы никто 

не озяб или не перегрелся. Тех детей, кто много бегает, он привлекает к участию в более 

спокойных играх. 

Эффективность прогулок в дошкольном учреждении во многом определяется 

пониманием их значимости, которое состоит в том, чтобы: 

-удовлетворить естественную биологическую потребность ребенка в движении; 

-обеспечить развитие и тренировку всех систем и функций организма ребенка через 

специально организованную для данного возраста двигательную активность и физические 

нагрузки; 

-сформировать навыки в разных видах движений; 

-способствовать развитию двигательных качеств и способностей ребенка; 

-стимулировать функциональные возможности каждого ребенка и активизировать детскую 

самостоятельность; 

-создать оптимальные условия для разностороннего развития детей: активизации 

мыслительной деятельности, поиска адекватных форм поведения, формирования 

положительных эмоциональных и нравственно-волевых проявлений детей. 
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