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   Дети долго занимались с тренером — пришло время
показать свои силы. Обидно, если из-за волнения или
неуверенности юный спортсмен растеряется, замешкается
и не сможет повторить то, чему так долго учился на
тренировках. Поэтому перед выступлением важно
психологически подготовить ребенка и настроить его на
победу в соревнованиях. Главное — не оставаться в
стороне. 

     Подготовка детей — это совместная работа тренера,
родителей, а порой и психолога.

 Идеальный результат подготовки — перед
соревнованиями вы видите у ребенка прилив энергии,
уверенность в своих силах и состояние воодушевления.

      ПОДГОТОВКА ПЕРЕД ПЕРВЫМИ СОРЕВНОВАНИЯМИ

   

      В отличие от привычной тренировки, дети попадают в
новую обстановку. Много незнакомых людей: зрителей и
соперников. Это всегда волнительно. Иногда участие в
мероприятии откладывают. Сначала ходят на турниры в
качестве зрителей. Стараются лучше подготовиться, чтобы
«не ударить лицом в грязь». Ждут подходящего момента,
правильного соперника. Но цель первого выступления не
победа. 

        Детям просто нужно попробовать свои силы 
и пережить ситуацию, к которой 
теоретически не подготовиться.

КАК НАСТРОИТЬ РЕБЁНКА
ПЕРЕД СОРЕВНОВАНИЯМИ

  

A
N
Q
R
R
A
R
A
A
A
A
A
A
 

KAK HACTPOUTb PEBEHKA 

NEPEA COPEBHOBAHUAMY 

Aletu gonro 3aHUManucb C TpeHepoM — NpuvwNO BpemaA 

NOKa3aTb CBOU CUsbl. OONAHO, eCNN V3-3a BONHEHUA UN 

HeEYBEPeHHOCTUM HOHbI CNOPTCMeH pacTepAeTCA, 3AMECLUKACTCA 

VU He CMOXe€T NOBTOPUTb TO, YeMy Tak gonro yuNncA Ha 

TPeHUPOBKax. TlosTOMy nepeA- BbICTYNMeHUeM ~~ Ba>xKHO 

NCUXONOMMYeCKN NOATOTOBUTb pebeHKa UW HaCcTpOUTb ero Ha 

no6egy B COpeBHOBaHuAx. TnaBHOe — He OCTaBaTbCA B 

CTOpOHe. 

NogroTtoBkKa feTeN — 3TO COBMeECTHaA paboTa TpeHepa, 

pogutenen, a nopon uw ncuxonora. 

VUgeanbHbin pe3yibTaT NMOgroTOBKY — _~ nepeg 

CODeBHOBaHUAMM BbI BUANTe y pebeHKa NpvnuB dHEprun, 

YBeEPeHHOCTb B CBOMX CUax UV COCTOAHUe BOOAYLUEBEHUA. 

NOATOTOBKA NEPEA NEPBbIMU COPEBHOBAHUAMU 

B oTNNUNe OT NPUBbINHON TOEHUPOBKY, AeTU NONasatoT B 

HOBytO OO6cTaHOBKy. MHOro He3HaKOMbIX s1HOseU: 3pUTeNeN UU 

CONe€pHUKOB. DTO BCerga BONHUTeNbHO. WUHOorga yyactue B 

MepOnpuaATUN OTKNaAbIBaloT. CHaYala XOAAT Ha TYPHMUpbI B 

KauecTBe 3puTeneu. CTapatoTca NyYLue NOATOTOBUTbCA, YTOO6bI 

«He YAaPVTb AVLIOM B FpA3b». XKAYT NOAXOAALErO MOMEHTa, 

npaBuybHOrO CONepHukKa. HO Web NepBoro BbICTyMNeHUA He 

nooeja. 

    
      

AleTAM NPOCTO HYKHO NONPOSOBaTb CBOU Cub 

VU NEP X«UTb CUTyYaLVtO, K KOTOPON 

TeEOPeTNYECKU HE NOATOTOBUTECA. A
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        БУДЬТЕ РЯДОМ
 

    Объясните ребенку, что на мероприятии вы всегда рядом.
Покажите место, откуда вы будете за ним наблюдать. Если
есть возможность и это уместно, подойдите к юному
спортсмену перед началом турнира и в перерыве. В этот
день ваша поддержка очень важна. Если во время
выступления ребенок на вас посмотрел, а вы залипли в
телефон и не встретились взглядом — это фиаско.

        НАПОМНИТЕ ОБ УСПЕХАХ

    Дайте ребенку понять, что он уже молодец и много
добился. Напомните, как он тренировался и добивался
своих первых спортивных успехов. Что-то давалось сразу. В
чем-то были сложности, но при должном упорстве всё
получалось. Пусть и не с первого раза. Турнир — это такой
же спортивный шажок, как и все остальные. Получилось
победить сразу — отлично. Это обязательно нужно
отметить. Если соперник оказался сильнее, делаем нужные
выводы и работаем над собой.

       ПОДЕЛИТЕСЬ СОБСТВЕННЫМ ОПЫТОМ

    Дети — улучшенная копия нас самих. Часто мы схожи с
ними по характеру и темпераменту. Расскажите, что вы
чувствовали перед собственным первым выступлением,
какие были сомнения и как вы с ними справлялись.

        ОБЪЕДИНИТЕ УСИЛИЯ

    Ещё раз повторимся — подготовка ребёнка к важному
соревнованию — это совместная работа тренера и
родителей. Лучше вместе всё обсудить, определить
стратегию достижения победы и действовать сообща.
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BYAbTE PAZOM 

   

     

   

OObACHUTe pebeHKy, UTO Ha MEPONpPUATUY BbI BCerga PAZOM. 

NokaxkuTe MeCcTO, OTKyfa BbI 6ygeTe 3a HWM Habstogatb. Ecnn 

@CTb BO3MOXHOCTb WU 3TO YMECTHO, NOAONVAVTe K tOHOMY 

cnopTcmMeHy nepeg Hava/OM TypHUpa VB NepepbiBe. B 3TOT 

ACHb Bala NMOsAAepKKa OUeHb BakHa. Ecnw BO Bpema 

BbICTYMCHUA PeO6eHOK Ha Bac NOCMOTpPeN, a Bbl 3anvunnV B 

TeENeMOH VU HE BCTPETUMCb B3FNAZOM — 3TO OuaCcKO. 

HANOMHMUTE OB YCMEXAX 

Alavte pe6eHKy NOHATb, YTO OH y;KEe MONOAeLL WU MHOrO 

Ao6unca. HanoMHvte, Kak OH TPpeHVYpoBancA U AobuBanca 

CBOUX NepBbIxX CNOPTMBHbIX ycnexoB. HTO-TO AaBaNOcb Cpa3y. B 

YeM-TO 6bUIN CNOXKHOCTU, HO MPY AOKHOM ynoOpcTBe BCE 

nomyuyanocb. MycTb VU He C NepBoro pa3a. TypHUp — STO TaKOU 

Ke CNOPTVBHbIN LUa>KOK, KaK U BCe OCTabHble. Nonyunnocb 

nobeAVTb cpa3y — OTNMVUYHO. JTO Ob6A3aTeENbHO HYXKHO 

OTMeTUTb. ECM CONePHUK OKa3a/ICA CUbHee, AeNaeM HYy>KHbIe 

BbIBOAbI WU paboTaem Hag cobon. 

NOAENUTECb COBCTBEHHbIM OMbITOM 

Aletu — ynyy¥lweHHaa KONA Hac CaMUxX. YacTo MbI CXOXKN C 

HVMU MO XapakTepy uv TemnepameHtTy. PacckaKuTe, YTO BbI 

UYBCTBOBaM nMepef COOCTBEHHbIM NepBbiIM BbICTyNNeHVeM, 

KaKNe 6b COMHEHMA V Kak BbI C HAMM CNpaBAAscb. 

OBbEAMUHUTE YCUSIVUA 

Eujé pa3 NOBTOPUMCA — NOATOTOBKa peOb6HKa K BaKHOMY 

COPeBHOBaHVt0 — 3TO COBMeCTHaA paboTa TpeHepa UV 

pogutenev. Jlyyuie BMecTte BCcé OO6CYANTb, oOnpesenutb 

CTpaTerMbo AOCTYKEHUA NOS6eAbI VU ACUCTBOBaTb COObLUA.



                    

                                  ЧТО ДЕЛАТЬ НЕ СЛЕДУЕТ
 

         НЕ НАСТРАИВАЙТЕ НА ПОБЕДУ

       Представьте, вы едете на свои первые соревнования и
настраиваете ребенка исключительно на победу. А когда
видите, что соперник объективно слабее, накручиваете еще
больше: «победа у тебя в кармане», «ты сделаешь его в два
счета» и т.д. Но что если вы переоценили ситуацию или
юный спортсмен растерялся при виде большого количества
зрителей и проиграл? Такая психологическая травма может
поставить крест на последующих выступлениях.

        НЕ ПРЕУВЕЛИЧИВАЙТЕ ЦЕННОСТЬ ПОБЕДЫ

  Результат первого выступления не имеет каких-то
судьбоносных последствий. Это всего лишь очередной
шажок в тренировочном расписании. Вместо того чтобы
накануне занимать все свободное время тренировками и
разговорами о предстоящем событии, отвлекитесь:
прогуляйтесь по парку, сходите в кинотеатр или
развлекательный центр. На следующий день вы будете
бодрыми и отдохнувшими.

        НЕ СРАВНИВАЙТЕ С ДРУГИМИ

       Старайтесь быть объективными в оценке детских 
успехов, но не сравнивайте их с достижениями других
детей. «Смотри, Коля у вас самый шустрый, вот с кого
пример нужно брать». Такие высказывания могут сильно
ударить по самооценке и снизить уверенность.

   Ребёнок может всех побеждать на тренировке, а на
соревнованиях перегореть и потерпеть поражение.
Выступление за титул — это большая ответственность.

4TO AEJIATb HE CSIEAYET 

HE HACTPAMBANMTE HA NOBEAY 

     
    

  

MpeactaBbTe, BbI ef/eTe Ha CBO NepBble COPEBHOBAHUA U 

HacTpavBaeTe pe6beHKa UCKNHOUUNTENbHO Ha nNobegy. A Kora 

BUAUTe, UTO CONEPHUK OObEKTUBHO Cnabee, HakpyuvBaeTe eLue 

6bo/blue: «nobesa y TeOA B KAPMaHe», «Tb! CAeNAeLWb ero B ABA 

cueTa» VU T.4. HO 4TO ecNN BbI NepeoueHuNU cuTyauMro vn 

KOHbI CNOPTCMeH PacTepasica NPV Buge 6ONbWOrO KONNYeCTBAa 

3puTenen UW npovrpan? Takan NcMxoNOrMYeCKaA TDABMa MOET 

NOCTABUTb KPeCT Ha NOCNeAYHOLUUX BbICTYNMeHUAX. 

HE NPEYBEJINUMBANMTE LIEHHOCTb NOBEAbI 

Pe3ynbTaT mepBoro BbICTYMNIe@HNVA HE UMeeT KAKMX-TO 

CYMbOOHOCHbIX NOCNeACTBUUN. DSTO BCeroO AWWb OYepegHoN 

LUaKOK B TPCHVUPOBOYHOM pacnuvicaHun. Bmecto Toro YTOObI 

HaKaHYHe 3aHUMaTb BCe CBOOOAHOe BNeMA TPECHNPOBKaMU U 

pa3sroBopaMU. ~O- ss MpeACTOALWeM = =COObITUN, OTBNEKUTECb: 

nporynavtecb MO MNapky, CcxOogvuTe B- KUHOTeaTD WU 

Da3B/Ie€KATeEMbHbIN LIGHTP. Ha cneAyrOluWU AeHb BbI 6yseTe 

6OAPbIMY VU OTAZOXHYBLUUMU. 

HE CPABHUBAMTE C APYTUM 

CTapauTecb ObITb O6bEKTUBHbIMN B OLIGHKEe ACTCKUX 

ycnexoB, HO He CpaBHUBaliTe UX C AOCTYXKeEHYAMU Apyrux 

Aeteuv. «CmMotTpy, Kona y Bac CaMbIM LUYCTPbIN, BOT C KOrO 

npvmMep HyXxHO 6paTb». TaKNe BbICKa3bIBAHUA MOLyT CUJIbHO 

YAapuTb NO CAMOOLIEHKE U CHV3VNTb YBEPEHHOCTb. 

Pe6@HOK MOXKeT BCeX NOb&KsAaTb Ha TDEHMPOBKe, a Ha 

CODeBHOBaHVAX NeperopeTb WU noTepneTb nopaxeHuve. 

BbICTyYNNeHNe 3a TUTYN — 3TO OONbLUAA OTBETCTBEHHOCTb. 
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       НЕ ЗАХВАЛИВАЙТЕ ДЕТЕЙ БЕЗ ПОВОДА

  Похвала — один из способов мотивировать юных
спортсменов. Правильная мотивация помогает настроить
ребенка на победу в соревнованиях. Но родители склонны
хвалить детей по поводу и без. Дома дети идеальные и у
них «все получается лучше, чем у других». На тренировке
строгий требовательный инструктор, у которого нет такого
восторга от текущих результатов. Он говорит, что для
победы нужно много работать. Прислушается ребенок к
тренеру или попросит родителей поискать новую
спортивную секцию — открытый вопрос. Для победы в
соревнованиях важны физическая и психологическая
подготовка, мотивация в процессе выступления и
поддержка в конце. 

       НЕ ВЫЯСНЯЙТЕ ПРИ ДЕТЯХ ОТНОШЕНИЯ С ТРЕНЕРОМ

     Если мнения родителей и наставника в чем-то расходятся
— это нормально. Так часто бывает. На этом фоне иногда
могут разгораться жаркие споры. Особенно накануне
соревнований или уже после их окончания. Но для детей
авторитетно мнение и тренера, и родителей, поэтому 
нельзя допускать, чтобы он стал 
свидетелем выяснения отношений. 
Это всегда подрывает авторитет и 
снижает уверенность.

      Родители, включайтесь 
в спортивную жизнь детей 
совместно с тренером и 
психологом. 

       У ВАС ВСЁ ПОЛУЧИТСЯ!

HE 3AXBAJINBAUTE AETEU BE3 NOBOAA 

   NoxBana — OAVYH U3 CNOCO6OB MOTUBUPOBaTb HOHbIX 

CnopTcmeHos. MpaBusibHaA MOTUBaALIVA NOMOraeT HACTPOUTb 

pe6eHKa Ha nNobeg~y B COPEBHOBaHUAX. HO POAMTeNN CKNOHHbI 

XBaVTb AeTeW no noBogy U 6e3. Aloma AeTu vgeanbHble vu y 

HUX «Bce nonyyaetca ye, 4eM Y APyrux». Ha TODeEHNPOBKe 

CTPOrMN TNeEOOBaTe/IbHbIN UHCTPYKTOP, Y KOTOPOrO HeT TaKOrO 

BOCTOpra OT TeKYLUMX pe3yNbTaTOB. OH FOBOpPUT, Y4TO AIA 

no6eAbl HyXxXHO MHOroO pabotatb. MpucnywaetcA PeObeHOK K 

TpeHepy WNW nonpocutT pog~vtTenew~ NnoOUCKaTb HOBYytO 

CNOPTMBHYtO CeKUVIO — OTKDPbITbIA Bonpoc. Ana nobegbl B 

COPeCBHOBaHNAX BaKHbI OMU3N4eCKAaA WU NcMXONOrMYeCcKaA 

NOArOTOBKa, MOTMBAalIYWA B mMpollecce BbICTyNNeHVA U 

nosAep>kKa B KOHLe. 

HE BbIACHAUTE MPV AETAX OTHOLUEHMA C TPEHEPOM 

Ecnu MHeEHUA poguTenei UV HaCTaBHUKa B YeM-TO PacxOgATcA 

— 3TO HOPMasIbHO. Tak YacTO ObiBaeT. Ha 3TOM MOHEe UHOrAa 

MOryT pa3rOpaTbcA >KapKNe CnOpbl. OCOOeCHHO HaKaHyHe 

COPeBHOBaHU Wn ykKe Nocne UX OKOHYaHUA. Ho gana getTen 

ABTOPUTETHO MHEHME VU TPeHepa, VU poguTenei, nodITOMy 

H@/1b3A AONYCKaTb, UTOObI OH CTas 

CBUAeTeNeM BbIACHEHUA OTHOLUCHUM. 

3TO Bcerga NOAPbIBaeT ABTOPUITET Ul 

CHV>KaeT YBEPECHHOCTb. 

Poautenu, BKNOUaNTeCb 

B CNOPTUBHY!O0 KU3Hb feTen 

COBMECTHO C TpeHepom Ul 

ncuxonorom. 

Y BAC BCE NONYUNTCA!   Vf ff ff fy
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